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7 MNpumepHOe LMKNUYHOE MEHIO
Ans obpasoBaTtenbHbIX yupexaernii Ha 2023-2024 rr. ‘
Bo3spacTHas kaTteropus 12-18 net
1 Hepens
1 OeHb
NMuueskbie BewecTsa JxepreTu- ,/ BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
aneM nuiM, HaMMeHoBaHue 6moaa Macca YrneBog Heckan . Mg peuden- CGODHMK
nopumuv | Benku, r | Xupsi, r g ue::(:g'rb, Bi,mr| C,mr | Ajmr | E,mr | Caymr | 0 | Pomr | Fe, mr Typb peuentyp
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 220 15,3 16,0 53,3 4204 0,1 0,1 0,2 19| 2685 22,1| 18986 18| 444 1983
"XNEB PYKAHON 60 4 07 23,8 118,8 0,1 0 0 0 174 28,2 90 23 Co6.p. Co.p.
""YAU C CAXAPOM 200/15 0,2 -0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59 7.4 07 627 1994
ANUA BAPEHbBIE 50 6,2 56 0,4 761 0 0 0,2 1 248 54 86,4 12 209 2011
WUroro 3a npuem nuuum: 545 25,7 223 92,5 675,8 0,2 0,1 0,4 2,9] 3238 61,6| 3734 6,0
Ob6en
"'CYN KAPTO®ENbHbIV C ANLIOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 24| 355| 306| 795 14 60 1994
"KOTNETA C COYCOM 120 57 8,7 12,6 1513 0 0,1 0 2,4 13,8 9.6 415 08 268 2011
"KALLA MTPEYHEBAS PACCHINYATAA 200 10,1 8,2 459 2976 0,3 0 0,1 57| 285| 150,5| 2239 53| 463 1994
"XSIEB PXXAHOW 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p. CB.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 o| 627 1994
Wtoro 3a npuem nuiym: 815 20,8 23,3 104,3 709,2 0,5 9,7 0,3 10,5 929| 206,2| 3899 8,7
NMongHuk

BbINEYHOE U3AENNE 100 6,1 8,8 33,7 240,6 0,1 7.2 0 23| 345 146| 621 1,0| 685,687 1994
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
WToro 3a Nnpuem nuiu: 300 71 9,0 53,9 326,6 01| 11,2 0 23| 485| 226| 76,1 3,8

Bcero 3a AeHb: 53,6 54,6 250,7 17116 08| 21,0 0,7| 157| 4652| 290,4| 839,4| 185




2 neHb

Muuiessie BelwecTea JHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuiuM, HaMMeHoBaHue Gnaa Wieea Yrneson Heckan Mg peuen- SHoHb
nopuuu | Benku, r | Mupbl, r bl, T uer:‘::ﬁm, Bi,mr| C,mr [ A,mr | E,mr |Ca,mr| "= | P,mr | Fe, Mr Typhi peuenTyp
3aBTpak
"KALUA OPY>XXBA XWNOKAA 280 8,7 10,0 46,2 310,2 0,2 0,8 0 09| 1655 477 1931 1,0 262 1994
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 10,9 54 7.4 07 627 1984
“*XNEB MWEHUYHBIA 60 4,5 17 30,8 157,2 0,1 0 ol 11,4 7.8 39 06| C6.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuuiu: 555 13,4 11,7 92,0 5279 0,3 0,8 0 09| 187,8 60,9 239,5 23
Obep
"L 13 CBEXEMW KAMYCTL! C KAPTO®ENEM 300 2.3 6,0 10,5 106,0 0 14,6 0,2 2,6 58,0 28,5 51,4 1.2 120 1994
"MNOB C ®UNE KYPbI 250 16,5 201 51,2 4526 0,2 23 0,3 4.9 24,4 398 1091 1.0 422 1994
"XNEB PXXAHON 50 3.3 0.6 19,8 99 01 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Co.p. C6.p.
"HAMWUTOK N3 CBEXXUX ABNOK 200 0,1 01 256 104,2 0 Gl 0 0,2 12,6 7 2,4 05 1234 2002
Wtoro 3a Npuem nuim: 800 22,2 26,8 1071 761,8 0,3 17,9 0,5 77| 109,5] 925( 2379 4,7
MNMonaHuUK
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BbINEYHOE U3OENWNE 100 7.3 6,5 62,5 337,0 0,1 0,1 0 1,4 240 12,3 732 13 5835287' 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 300 8,3 6,7 82,7 4230 0,1 41 0 14 38,0 20,3 87,2 41
Bcero 3a AeHb: 43,9 45,2 281,8 1712,7 0,7 22,8 0,5 10,0| 335,3| 173,7| 564,6 11,1




3 neHb

MuwesBble BelecTBa SHepreTu- BuTamuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwM, HAUMEeHOBaHWe 6noaa Masca Yrnesog Jecran Mg peuen- CoopHni
nopuuu | Benku, r | Xupsi, r B, T '-’-e:::;'fb- Bi,mr| C,mr | Aymr | E,mr | Ca,mr| o | Pomr | Feomrl Copn, peuenTyp
3aBTpak
"KAWA rPEYHEBAA PACCBINYATARA 200 10,1 8,2 459 2976 0,3 0 0,1 57 285| 150,5| 2239 53 463 1994
YA na covne kypbl 100 14,0 20,9 4.9 263,7 0,1 2,1 0 44| 11,5 51| 155 0,4 401 1994
"XJIEB PHCAHOW 50 3,3 0,6 18,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
"HAMUTOK N3 CBEXXUX ABNOK 200 0,1 01 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 550 27,5 298 96,2 764,5 0,5 3.1 0,1 10,3 67,1 182,8| 316,8 8,2
Oben
""CYM KAPTO®ESbHbIW C EOEOBLIMK 250 8,7 7.0 23,0 188,7 0,3 57 0,2 4.6 48,6 396 95,6 24 138 1994
"KOTNETA PbIEHASA c coycom 100 12,1 76 13,4 169,4 0,1 0,2 0 33 257 27,1| 1578 12| 324 TTK 2006
"TMKPE KAPTO®ENLHOE 200 4,2 7,3 28,6 196,9 0,2 13,8 0.1 0.4 55,4 3941 1145 1,6 472 2006
"“XNEB PAAHOWN 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o| 1186| 188 60 16| Cb.p. C6.p.
"UYAK C CAXAPOM 20015 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 805 27,6 22,4 954 692,3 0,7 19,7 0,3 8,3| 147,7( 126,3| 427,9 6,8
MonpgHWK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KOHOWTEPCKOE W3OENUE 80 55 19,1 64,0 447 2 0.1 26 0 0,1 277 19,4 62,6 1,2
WToro 3a npuem nuuiu: 280 6,5 19,3 84,2 533,2 0,1 6,6 0 01| a1,7| 274] 768 4,0
Bcero 3a geHb: 61,6 71,5 275,8 1990,0 1,3 29,4 0,4 18,7| 256,5| 336,5| B821,3 19,0




4 neHb

Muuwessle BewecTsa 3HepreTh- ButamuHbl MunepankHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuuM, HaMMeHoBaHue 6noaa aced Yrneson Heckas Mg peuen- CEopHuk
NOpPUUK | Benku, r | XKupsbl, r BL K LLEI;!(:;);TI:, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| " | Powr | Fe, mr Type peuenTyp
3aBTpak
“KALLA MONIOYHARA XUOKAR 300/10 9,3 12,0 49,8 344,2 0.2 0,8 0,1 11| 1771 51,3| 2072 1,2 149 1994
"KOMMOT U3 U3IOMA 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 o| 147 76| 232 0,5 588 1994
"XNEBG MWEHWYHLIN 50 3.8 15 25,7 131 0,1 0 0 9,5 65| 325 05| Cép. C6.p.
Wtoro 3a npueM nuwum; 560 13,6 13,6 102,9 587,8 0,3 0,8 0,1 1,11 2013 654 | 2629 22
Obepn
"PACCONBHUK NEHWH FPAL\CKMH 300 3,1 6,8 20,2 154.,9 0,1 8,0 0,2 27 38,6 31,1 70,3 1,3 129 1994
"SKAPKOE NO-AOMALUHEMY. v mopk 250 3,4 9,6 28,0 2124 0,2 13,9 0,2 4,2 32,0 40,0 99,6 1.8 394 1994
OrYPEL|, CONEHbIN 20 0,2 0 0,3 2.6 0 1 0 0 46 2.8 48 0,1 2008
"XNEB PYAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 12| Cé.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0] 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 815 8,9 16,8 75,4 489,8 0,4 229 0,4 6,9 97,0 93,9 2271 5,1
MongHuK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 9] 4 4] 0 14 8 14 28 389 2011
BLINEYHOE U3JENME 100 7.8 8,8 38,2 2626 0,1 9 0 1.9 41,0 16,7 81,3 1,3| 685,687 1994
Wtoro 3a NPUem nuwm: 300 8,8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 19| 550| 247| 953 41
Bcero 3a AeHk: 31,3 39,4 236,7 1426,2 08| 367 0,5 9,9| 353,3| 184,0| 5853| 11,4




5 neHb

Muweskie BelwecTsa OuepreTn- BurammHLI MuHepanksHble BellecTsa No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe briroga NacEn Yrnesoq Heckan Mg peuen- Clopauk
nopunu | Benkw, r | Xupsl, r LEeHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTtyp
bl T KKari Mr TYpbI
3aBTpak
"MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 180 6,6 58 42,4 248,3 0,1 0 0 1.4 17,1 93 50,7 1,2 469 1994
"KOTNETA c coycom 110 52 8,1 17 138,5 0 0,1 o} 22 12,4 8,8 38,2 07 268 2011
“XNEB PYAHOWN 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 ol 131]| 21,2| 675 18] cép. C6.p.
"UAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuuim: 550 15,0 14,4 86,9 537,4 0,2 0,1 0 3,6 55,7 45,2 | 163,8 4,4
Oben
"BOPLY C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM 250 1,8 50 12,7 103,4 0 8,1 0,2 2.3 49 4 243 46,8 13 110 1994
"EXKUKA MACHBIE 110 8,9 55 9,9 126,4 0 1.1 0 0,8 17.8 16,5 88,2 13 284 1994
“PUC OTBAPHOWN 200 4.9 7.9 51,3 2956 0,1 0 0,1 05| 127 325 991 07| 304 2011
"XNEB PYKAHOW a0 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 12| Cé.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
WToro 3a npvem nuwm: 805 17,8 18,8 100,8 645,3 0,2 9,2 0,3 36| 1017 93,3| 286,5 5.2
MonaHuK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 8.6 249 66,9 527.6 01 0,1 0,1 05| 1234 18,8 1357 09 67 2012
WToro 3a npvem nuwin: 300 9,6 251 87,1 613,6 0,1 4,1 0,1 05| 137,4 26,8| 149,77 3,7
Bcero 3a AeHb: 42,4 58,3 2748 1796,3 05| 13,4 0,4 7,7| 2948| 1653| 600,0| 133




6 neHb

Muwesble BewecTBa JHepreTn- BuramuHbi MuHepanbHble BelecTsa Ne
MpMeM nuLM, HaMMeHoBaHKe Grioaa Nacca Yrneeoq A9ckan Mg peuen- Chahtx
nopuuH | Benku, r | XXupsl, r UEHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, Mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,Mmr peuentyp
b1, T KKan mr Typbl
3aBTpak
"IAMEKAHKA N3 TBOPOTA 130/20 252 17,5 36,0 409,0 0 03 0,1 05| 2587 37,1 299,5 1,0 297 1994
"XMNEB MNIWEHUYHLIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3.9 19,6 0,3 Cb.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994
GPYKTbI 160 1,7 0,6 24.4 11,7 0 4,8 0 86 45,4 30,2 06 338 2011
Wroro 3a npyem nuum: 555 29,2 19,0 90,4 657,4 0 51 0,1 05| 2794 87,8 | 349,2 1,9
O6epn
"“'CYT KAPTO®. C PblBHbIMW KOHCEPBAMW 300 7.7 39 18,5 140,56 01 9,1 0,2 1.0 35,5 29,7 69,5 1,3 131 1994
"TEGTENW C COYCOM 110 9.1 10,0 11,3 1727 0 1,3 0,1 2,0 21,4 16,1 88,2 1.4 847, 2002
"'MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 55 21,4 1477 02| 103 0 02| 41,5| 295| 859 1,2 472 2006
""XNEB PYXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o] 116 188 60 16| Cép. C6.p.
"UAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npvem nuwm: 815 22,8 19,9 82,0 600,6 0,4 20,7 0,3 3,9| 123,1| 100,0| 311,0 6,2
MonaHuk
"COK B ynakoexe 200 1 0,2 202 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Bynauka 100 58 51 48,5 264.8 0.1 1.8 0 1.4 19,8 1M1 55,1 16| 687,735 1994
WToro 3a npuem nuugu: 300 6,8 53 68,7 350,8 0,1 5,8 0 1,4 338 191| 69,1 4,3
Bcero 3a AeHb: 58,8 44,2 2411 1608,8 05| 31,6 0,4 58| 436,3| 206,9| 7293| 124




MUTOIro no NPUMEPHOMY MEHIO
MuueBkie BewecTsa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelllecTBa
yeckas
Wroro
Benku, r | Mupbl, 1 YrJ:.:aBro,q UEHHOCTB, | B1, mr C, Mr A, mMr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mMr Fe, mr
s KKan

WTtoro 3a eeck nepuog 291,6 313,2 1560,9 102456 4.6 154,9 29 67,8| 21414| 1356,8| 41398 85,7
CpefHee 3HaueHue 3a nepuoj 48,6 52,2 260,2 1707 .6 0,8 25,8 0,5 11,3 356,9 2261 690,0 14,3
CoaepaHnve 6enkos, XWpoB, YIMEBOAOB B
MEHIO 3a Nepuog B % OT KanopuiHoOCTH "4 27,8 61.1

CYMMAPHbLIE OBBLEMbI BNOA MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacT petei

3aBTpak

Ob6epn | MonpgHUK

12-18 net

553

809

297
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MpuMEepHOe LIMKIUYHOE MEHIO
Ans 0B6paszosaTenbHbIX yupexaeHnin Ha 2023-2024 rr.
BospacTHas kaTteropus 12-18 net

7 e
Cragn o6ne® 3

2 Hepens e
1 peHb
Muuwessbie BewecTsa OnepreTu- Butamutb MuHepankHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HAMMEHoBaHKue Gnoaa Wiscce Yrneson Jeckan Mg peuen- i
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,wmr | Fe, mr peuentyp
bl, [ KKan mr Typb!
3aBTpak
"MAKAPOHb! OTBAPHbIE C CbIPOM 230 163 16,3 54,1 4261 0,1 0,1 0,2 20| 263,0 216| 189,0 17 204 2011
ANUA BAPEHbIE 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1.2 209 2011
"XNEB PYXAHOWN 60 4 0,7 238 118,8 0,1 0 0 0 17.4 28,2 90 23 C6.p. Co.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nuwum: 555 25,7 22,6 93,3 681,5 0,2 0,1 0,4 30| 3183 61,1 3728 59
Obep
"CYN KAPTO®E/bHbIV C KPYNOW 300 55 52 30,8 192,0 01 10,0 0,3 16 40,8 39,5 96,4 1,6 101 201
"TYNAL n3 pune kypbt 100 14,0 21,0 49 2642 01 21 0 44 11,6 51 15,6 0.4 401 1994
""PUC OTBAPHOW 150 3.6 58 38,5 2215 0 0 0 0,3 96 24 4 743 0,5 304 2011
“XJIEB PYAHOWM 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. CG.p.
YAl C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1984
Utoro 3a npuem nuwm: 805 25,9 32,5 105,0 817,4 0,3 121 0,3 6,3 86,7 93,7| 2537 48
MongHuk
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bbineuroe usnenune 100 78 8,8 38,2 2626 0,1 9 0 1,9 41,0 16,7 81,3 13| 685,687 1994
Wrtoro 3a npuem nuuwm: 300 8,8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 247 95,3 41
Bcero 3a AeHb: 60,4 64,1 256,7 1847,5 0,6 25,2 0,7 11,2| 460,0| 179,5| 721,8 148




2 neHb

Muwesbie BelecTsa JxepreTy- ButamuHbl MuHepanksHble BelecTsa Ne
Mpwem nuwwm, HaMMeHoBaHue Gnioaa Hiacce Yrnesop Heckan M peuen- Copruk
NOpUMUM | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr 9 | p,mr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan mr TYPbI
3aBTpak
"KALLA MWEHHASA XXUOKAA 280/5 10,2 10,4 50,0 336.7 0,3 07 0 16| 1670 58,8 221,2 1,6 | crp.149 1994
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,56 0 0 0 10,9 5,4 7.4 0,7 627 1994
“XNEB MWEHUYHbLIA 50 3,9 1,5 26,9 137 0,1 0 0 9,9 6,8 34 0,5 C6.p. Cb.p.
Wroro 3a npuem nNULLK: 550 14,3 11,9 91,9 533,2 0,4 0,7 0 16| 187,8 71,0 | 262,6 2,8
Obep
"PACCONBHNK NEHUHMPALCKUIA 300 25 6,3 20,2 147.6 0,1 8,0 0,2 27 38,6 311 70,3 1.3 129 1994
"SKAPKOE MO-A0OMALUHEMY 250 18,8 16,6 274 335,3 03 14,1 0 39 36,7 53,6 2227 36 394 1994
"XJIEB PYKAHOW 40 2,6 0% 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13:1 59 7.4 07 627 1984
Wrtoro 3a npuem nuium: 805 241 23,4 78,4 622,6 0,5 221 0,2 6,6| 100,0| 109,4| 3604 7.2
MonaHuk
"™COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Bynouka 100 4.5 13,0 34,4 2712 0 0 Q 0,2 63,7 9,6 69,8 0,4 67 2012
WUrtoro 3a npuem nULLA: 300 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2
Bcero 3a geHb: 43,9 48,5 2249 1513,0 09| 268 0,2 84| 3655| 198,0( 706,8| 132




3 pneHb

MuiieBble BewecTsa 3nepreTy- BuramuHb! MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Bnioja macea Yrnesoa o o Mg peuen- CoopHmk
nopuuu | Benku, r | Xupel, r bi, '-“-":(:::T"’ B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr [ Ca, mr Mr' P, mr | Fe, mr TypBI peuenTyp
3aBTpak
"KALLIA TPEYHEBAS PACCBIMNYATARA 200 10,1 8,2 45,9 2976 0,3 0 0.1 57 28,5| 150,5| 2239 53 463 1994
"KOTNETA C COYCOM 110 7.2 10,3 14,8 180,5 0 0,2 30| 175| 154| 5852 1,1 268 2011
"XNEB PYKAHOMN 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 o 118] 188 60 16| co.p. C6.p.
“KOMMOT 200 0,5 0,1 274 1126 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuium: 550 20,4 19,1 103,9 669,9 0,4 0,2 0,1 8,7 72,3| 192,3| 3623 8,5
O6en
"L N3 CBEXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM 300 3,7 7,2 10,5 122,0 0 14,7 0,2 2,6 58,0 25,5 514 1,2 120 1994
“MEYEHb KYPUHASA MNO-CTPOrTAHOBCKUN 110 17,8 14,3 4,2 2245 0,3 10,2 T 3.4 25,5 6,2 238 0,8 | 748/1044 2002
"“MAKAPOHHBIE U3JENWUA OTBAPHLIE 150 55 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
Y IEB PXAHOWN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 CB.p. Cb.p.
""HAMWTOK N3 CBEXWX ABNOK 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 2,4 05 1234 2002
WToro 3a npuem nuum: 800 29,7 27,0 91,3 736,9 05| 259 7.9 74| 1220] e1,9| 1797 5,0
MongHuK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Bynouka 100 14,2 8,9 35,9 298,5 0.2 54 24 1.8 22,0 17,3| 1756 3.3 1091 1983
WToro 3a npMem nuiLu: 300 15,2 10,1 56,1 384,5 0,2 9,4 24 1,8 36,0 25,3| 189,6 6,1
Bcero 3a AeHb! 65,3 56,2 251,3 1791,3 1,1 35,5 10,4 17,9| 230,3| 279,5| 731,6 19,6




4 peHb

Muueeslie BelwecTea Jneprety- ButamuHbl MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mp1em NuM, HaMMeHoBaHve Bnoaa Macea Yrnesog Heckan Mg peuen- s
nopuun | Benku, r | Xupsl, r 1T “e';::gTb: Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr| o0 | Pomr Fe, Mr TypbI peuentyp
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA XWNOKARA 300 9.3 12,0 48,8 3442 0,2 0,8 0,1 11| 1771 51,3| 207,2 1.2 149 1994
"X NEB MWEHUYHBIA 50 3,8 1.5 257 131 0,1 6] 0 0 9.5 6,5 32,56 0,5 C6.p. C6.p.
"KOMNOT 200 0,2 0,2 271 1111 0 1,6 0 0,3 13,2 4.4 4 0,8 585 1994
WTOro 3a NpUeM nuuu: 550 13,3 13,7 102,6 586,3 0,3 2,4 01 14| 199,8] 62,2 2437 2,5
O6epn
"GV KAPTO®ENLHbLIM C EOBOBLIMA 300 10,1 7.9 27,6 221,8 03 6,8 0,2 54 58,1 475 114,86 2,9 138 1994
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 150 36 46 377 206 0,03 0 0,03 03 11 26 78 086 323 2008
"TE®TENW C COYCOM 110 91 10,0 11,3 172,7 0 13 0.1 2,0 214 16,1 88,2 1.4 847, 2002
X NEB PHAHON 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Co.p. CB.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
WTOro 3a npuem nuin; 805 25,0 229 103,5 720,4 0,43 8,1 0,33 77| 112,3| 109,6| 333,2 6,8
MongHukK
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nanenve 60 73 16,9 46,4 357,9 0.1 0,2 0 02| 1181 17,9 1168 07 24 2012
WTOro 3a Npuem nuium: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 0 0,2| 132,1| 259] 1308 35
Bcero 3a AeHb: 46,6 52,7 272,7 1750,6 0,83 14,7 0,43 9,3| 444,2| 197,7( 7077 12,8




5 peHb

Mueekle BewecTsa JHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem Nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macc# Yrneson Jeckan Mg peuen- Clagitk
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r UeHHOCTb, (B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTtyp
b, T WA Mr TYpLI
3aBTpak
"KAMYCTA TYWEHAA 200 4.7 7.0 19,8 163,7 0,1 426 0,1 30| 1113 38,4 76,5 24 482 1994
"KOTNETA MACHAA 100 10,0 13,8 15,4 2250 0 0,86 0 3.2 20,5 13,1 54,3 1,2 268 2011
“XJNEB PHAHON 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 C6&.p. Cé.p.
"YAIA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 58 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuiu: 560 17,9 21,3 68,0 538,3 0,2 43,2 0,1 6,2| 158,0 78,6 2057 6,1
O6en
"B6OPU, C KAMYCTOW U KAPTODENEM 300 3,6 71 15,3 140,0 0 96 03 2.7 59,4 291 56,1 1.5 110 1994
"MAKAPOHHBIE M3OENWUA OTBAPHbLIE 180 6,6 5,8 424 2483 0,1 0 0 1.4 171 9,3 50,7 1,2 469 1994
BE®CTPQOrAB U3 ®UIE KYPbI 100 14,2 21,0 4.1 268,5 0,1 1,0 0 3.4 20,8 3,5 14,0 0 245 201
"XNEB PXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 Co6.p. Co6.p.
"HAMWUTOK U3 LWNOBHWKA 200 07 0,3 288 132,5 Q 80 0,2 0.8 19,3 4.9 31 0,5 773 1994
WUTOro 3a npuem NULLK: 820 27,7 34,7 106,4 868,5 0,3 90,6 0,5 8,3| 128,2 656 1839 4.8
MonaHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 B 14 28 389 2011
Beine4yHoe wagenue 100 15,6 10,0 36,5 3117 0,2 7.5 27 1,2 228 17,3| 196,8 37 1091 1983
WToro 3a npvem nuwm: 300 16,6 10,2 56,7 397,7 0,2 1,5 2,7 1,2 36,9 253( 210,8 6,5
Bcero 3a AeHb: 62,2 66,2 2311 1804,5 0,7| 1453 3,3 15,7| 323,1| 169,5( 6004 17,4




6 OeHb

MuweBblie BelwecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepankHble BelecTea Ne
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue Gnoaa Nanca Yrnesof e Mg peuen- CBopmk
nopuviM | Benku, r | Xupsi, r UeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl T KKan Mmr TYpbI
3aBTpak
"MIOPE KAPTO®ENILHOE 180 3,8 6,3 258 1756 0,2 12,5 0 0,3 499 354 103,2 1,5 472 2006
"KOTNETA PbIEHASA ( MuHTaih) 90 12,0 8,7 13,4 179,8 0,1 0,4 0 35 33,7 40,5| 1739 141324 TTK 2006
OTYPEL, CONEHbLIN 30 0.2 0 0,5 3.9 0 15 0 0 6,9 4,2 72 0,2 2008
"“XNEB MEHUYHBIN 50 3.8 1,5 257 131 0,1 .0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 CG6.p. Co6.p.
"KAKAO C MONOKOM 200 3,8 37 24 4 146,9 0 0,5 0 ol 111,56 27.5 95,6 0,9 642 1994
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 23,6 20,2 89,8 637,2 0,4 14,9 0 38| 211,5| 114,1| 4124 4,5
Obep
"Gy KAPTO®ENbHBIA C AVLIOM 300 38 7,0 23,1 171,3 02| 115 0,2 28] 426| 367| 953 18 60 1994
"MNOB C ®UINE KYPbI 250 14,8 18,9 53,5 4435 0,1 22 0,3 5,1 255 41.6( 1138 kM 422 1994
"XAEB PXAHOW 50 3.3 0,6 19,8 98 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 CB.p. Cb.p.
"UAW C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem NUiu: 815 221 26,5 111,4 774,3 0,4 13,7 0,5 79 95,7| 107,7| 2915 5,6
MonaHuk
""COK B ynakoeke 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe usgenve 60 4.5 13,0 34,4 2712 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 04 67 2012
Wroro 3a npuem nuium: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 32
Bcero 3a AeHb: 51,2 59,9 255,8 1768,7 0,8 32,6 0,5 11,9| 384,9| 2394| 7877 13,3




MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

Muuesble BellecTsa SHepreTy- ButammHbl MuHepantHble BelecTBa
Witio prp—— yeckan
Benku, r | Xupbl, r oL T UEeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
) KKarn
WToro 3a Beck nepuog 329,6 347.,6 1492,5 10475,6 4.9 280,1 15,5 744 | 2208,0| 1263,6| 4256,0 91,1
CpepHee 3HayeHve 3a nepnoa 54,9 57,9 248,8 17459 0,82 48,7 2,59 12,4 368,0 210,6 709,3 15,2
CopepxaHnue 6enkos, »1poB, YrNeBoA0B B
MEeHI0 3a nepuoj B % OT KanopuiiHOCTK 126 29,8 57,5

CYMMAPHbIE OB BLEMbI BINKOA MO MPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

BospacTt peten

3aeTpak | 06epn | MongHWk

12-18 net

553 808

287




COMMACOBAHO:
lepex‘ropl T

A Hgpi 7k :
AL éf/&i{/c&/ 2023r.

A

MpyMEpHOE UMKINYHOE MEHIO
anst o6pasoBaTenbHbIX yupexaerni Ha 2023-2024 rr.
BospacrHas kaTeropusa 12-18 net

BEPXXOAIO:

OupekTop

3 Hepensa
1 neHb
MuwesBble BewecTBa OnepreTu- Butamutbi MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuuim, HaumeHoBaHue 6noaa Wacea Yrnesopn Heckas Mg peuen- Chopim
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, (B4 mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr * | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl, I KKan Mr Typb!
3aBrTpak
""MAKAPOHblI OTBAPHbBIE C CbIPOM 230 15,9 16,9 55,7 4398 0,1 0.1 0,2 2,0] 2806 231| 198,11 1.8 444 1983
"XNEB PXXAHOWN 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 259 82,5 21 C6.p. C6.p.
"“"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
FWIL\A BAPEHbIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1 248 54 86,4 1.2 209 2011
WUrtoro 3a npuem nuiym: 550 259 23,2 92,9 6853 0,2 0,1 0,4 3,0 3345 60,3| 374,4 58
Obep
""PACCONbHUK NEHWHIPALCKUNA 300 3,9 7.5 20,2 163,6 0,1 8,1 02 27 38,6 31,1 70,3 13 129 1994
"'rnoB 250 18,2 17,0 53,5 4399 0,1 1,8 0,3 49 311 548| 2191 26 422 1994
“XNEB PXXAHOWN 40 286 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,8 18,8 60 1,6 C6.p. C6.p.
""YAM C CAXAPOM 200/15 0,2 0 161 60,7 0 0 0 0 13,6 6,2 8,2 0,8 627 1994
WUToro 3a npuem nuum: 805 249 25,0 104,6 7434 0,3 9,9 0,5 7,6 949| 110,9| 357,6 6,3
MonaHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BrineyHoe nagenve 100 10,6 13,0 36,0 303,1 0,1 0 0,1 28 35,2 12,9 120,8 14| 685,687 1994
WTtoro 3a npuem nuuwm: 300 11,6 13,2 56,2 389,1 0,1 4 0,1 2,8 49,2 20,9| 1348 42
Bcero 3a feHb: 62,4 61,4 253,7 1817,8 0,6 14,0 1,0 13,4| 4786 192,1| 866,8 16,3




2 neHb

MuweBsble BewecTea 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTea Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoeaHue bnopa Macea Yrneeog dackan Mg peuen- Choprmx
NOPUMU | Benku, r | Xupbl, r LUEeHHOCTb, (BY, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mmr ' | P,mMr | Fe, mr peuenTyp
b, F KKan Mr TYpPb!
3aBTpak
"3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 130/20 25,0 17,2 34,5 400,0 0 0,3 0,1 0,5| 2536 36,4 2943 1,0 297 1994
"XNEG MNWEHWYHbBIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 o} 0 Q 9.5 8,5 32,5 0,5 C6.p. Co.p.
""YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
ABJIOKO 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5 3,3 2008
Wroro 3a npyem nuwu: 565 29,6 19,3 89,9 662,0 0,1 15,3 0,1 1,4 300,2 60,8 | 350,7 5,5
Ob6ep,
"'CYN KAPTO®ENbHbIM C BEPMULWENLIO 300 48 7.6 243 183,8 0,1 8,0 0,2 3,0 40,4 291 70,8 1,3 139 1994
"HAPKOE NO-JOMALUHEMY 250 16,2 15,8 28,0 319,6 0.2 13,9 0,2 4.2 376 53,2| 204,9 33 394 1994
OlYPEL| CONEHbIN 25 0,2 0 0,4 33 0 1,3 0 [0} 58 35 6 02 2008
“XNEB PHAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16| CB.p. CB.p.
""HAMUTOK N3 CBEXUX ABINOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 815 239 24,0 94,1 690,1 0,4 24,2 0,4 74| 108,0| 108,3| 344, 6,9
MongHuK
""COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KonpuTepckoe uapgenve 60 4.0 14,3 48,2 3354 1.9 0 0 20,5 14,6 46,8 09
WToro 3a npuem nuim: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 59 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a geHsb: 58,5 57,8 252,4 1773,5 0,5 45,4 0,5 8,8 | 442,7| 191,7| 7556 16,1




3 neHb

Muuwesble BewecTsa SHepreTy- Butamutbl MunepansHble BellecTBa Ne
Mpuem nuiu, HamMeHoBaHue Gntoga Macea Yrneeop oo Mg peuen- CGopimk
nopuwnu | senku, r | XXupsel, r UeHHOCTE, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,Mr peuenTtyp
bl, T KKan Mr TYPbI
3aBTpak
"KALLA MONOYHARA HWNOKARA 300 10,9 9.4 52,0 3355 0,3 0,8 0 0,1 1857 50,3| 2504 2,5 548 2002
“XNEB MNWEHWYHbIA 50 3,8 1.5 257 131 01 0 0 0 a5 6,5 32,5 05 CB.p. C6.p.
"HANUTOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002
Wroro 3a npvem nuuu: 550 14,8 11,0 103,3 570,7 04 1,8 0 0,3 2078 60,5| 285,3 35
Obep
"BOPL C KAMYCTOW M KAPTO®ENEM 300 3,6 71 15,3 140,0 0 9,6 0,3 27 59,4 29,1 56,1 1,5 110 1994
""MAKAPOHHGLIE W3OENWA OTBAPHBIE 150 55 4,9 352 2070 0,1 0 0 1.2 14,3 7.7 42,1 09 469 1994
"KOTNETA MACHAA 100 6,4 9,7 14,0 168,4 0 0,2 0 27 15,3 10,7 46,3 08 268 2011
"XNEB PXAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. Co6.p.
“"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 o} 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npvem nuwm: 806 18,3 22,2 95,3 655,1 0,2 9,8 0,3 66| 113,7 72,21 211,9 55
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouyka 100 7.1 8,2 35,6 2443 0,1 4.4 0,2 1,8 52,8 15,0 74,3 1,2| 687,735 1984
Wroro 3a npuem num: 300 8,1 8,4 55,8 330,3 0,1 8,4 0,2 1,8 66,8 23,0 88,3 4,0
Bcero 3a geHk: 41,2 41,6 254,4 1556,1 0,7 20,0 0,5 8,7| 388,3| 1557| 5855 13,0




4 peHb

MuwesBble BewecTBa JHepreT- BuramuHbl MuHepansHsle BewecTea Ne
Mpuem nuiLK, HAMMEHOBaHUe onwaa Wacea Yrnesopg seckan Mg peuen- Cooprmk
nopunun | Benku, r | Xupsl, r BE £ ue:‘(ﬁ:ﬁ“: Bl,mr| C,mr [ A,mr | Ejmr | Caymr| 5 | Pomr | Fe M| Toun,, peuentyp
3aBTpak
"“NNOB C ®UNE KYPbI 300 19,8 24,0 61,6 543 4 0,2 28 0,3 58 29,3 47,7| 1309 1.3 422 1994
"XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. Co.p.
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994
WToro 3a npuem nuin: 565 23,3 24,6 96,4 702,9 0,3 2,8 0,3 58 56,9 77,1 213,3 4,0
Oben
"L N3 CBEXEW KANYCThI C KAPTO®ENEM 300 3.7 7.2 10,5 122,0 0 14,7 02 2,6 58,0 25,5 514 1.2 120 1994
" |bINNEHOK OTBAPHOW NMOPLUOH 100 23,1 19,9 0,2 2732 0,1 1,1 0.1 04 23,1 226]| 1863 1,6 439 1994
"KAMYCTA TYLWEHARA 160 3.7 56 15,7 130,9 0,1 34,1 01 25 88,9 30,8 61,0 1,8 482 1994
"XJIEE PHAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 116] 188 60 16| C6.p. CB.p.
"HANUTOK 13 LUMNOBHWKA 200 0,7 0.3 28,8 132,5 o} 80 02 0,8 19,3 49 31 0,5 773 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 800 33,8 33,5 71,0 737,8 03| 129,9 0,6 6,3| 2009| 1026( 3618 6,7
MongHukK
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 o] 14 8 14 28 389 2011
KoHnaunrepckoe naaenve 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 08 44 4 7.3 58,0 0,5 36 2012
WToro 3a npuem nuiim: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a geHb: 61,3 69,6 223,0 1783,2 06| 136,7 1,0 13,0| 316,2( 1950]| 647,1 14,0




5 peHb

NMuueBkie BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbi MwHepankHbie BellecTsa Ne
Mpuem nNum, HaMmeHoBaHue Gnioaa Macea Yrnesop, SIS M peuern- SGopHnE
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr 9 | p,mr | Fe,mr peuentyp
b, I KKan Mr TYpb!
3aBTpak
"KALLUA MOJNTOYHAA XKNOKASA 300 7.4 96 38,7 2748 0,1 0,6 0 08| 1417 410| 1658 0,9 149 1994
"XNEB MWEHUYHLIN 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 CB.p. CG.p.
"KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.7 24 4 146,9 0 0,5 0 o 111,56 275 956 c.9 642 1994
WTOro 3a npuem nuiu: 550 15,0 14,8 89,8 552,7 0,2 1,1 0 0,8 262,7| 750] 2939 2,3
Obep,
"'CYMN KAPTO®ESbHbIA C PbIEHBIMU KOHCEPBAMM 250/20 3.0 6,0 19,3 142,8 01 9,6 0,2 24 35,5 306 79,56 14 60 1994
"KOTNETA MACHAA 100 10,0 13,8 15,4 2250 0 0,6 0 3.2 20,5 131 543 1,2 268 2011
"'PATY OBOWHOE 180 3,4 7.4 229 173,86 01 17,7 0,4 33 48,5 39,0 85,4 1,8 344 2011
"XJIEE PYXAHOW 50 3,3 06 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 235 75 2 C6.p. Co.p.
"KOMNOT 200 0,5 0,1 274 112,6 0 0 0 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1984
Wroro 3a npuem nuwu: 800 20,2 279 104,8 753,0 0,3 27,9 0,6 89| 133,7| 113,8| 3174 6,9
MonaHuk
""COK B ynakoBeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 10,4 12,9 33,56 2924 0,1 0,1 0 3,9 55,6 13,2 99,4 0,6 1002 1983
Wroro 3a npuem nuim: 300 11,4 13,1 53,7 3784 0,1 4,1 0 3,9 69,6 21,2 1134 3,4
Bcero 3a fieHb: 46,6 55,8 248,3 1684,1 06| 331 0,6 13,6 466,0| 2100 7247 126




6 neHb

OHepreTu-

MuweBkie BewecTea ButamMmuHbl MuHepankHbIe BewecTea Ne
Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue Gnwaa NMauca Yrneson o Mg peuen- COopHuk
nopuuu | Benkn, r | XKupsl, r b, T '-'-9:';::27"- Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| &' | Pymr | Fe,mr TypBI peuenTtyp
3aBTpak
""TYNALW n3 thune kypbl 100 14,0 21,0 4.9 2642 01 21 0 4.4 11,6 51 15,6 04 401 1994
“"PUC OTBAPHOW 200 4.9 7.9 51,3 2956 0,1 0 0,1 0,5 12,7 32,5 991 0,7 304 2011
“XJEE PXXAHOW 35 2.3 04 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1,4 C6.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npvem nuwu: 550 21,4 29,3 851 689,6 0,3 21 0,1 4,9 47,6 60,0| 1746 3,2
O6epn
"CYM KAPTO®ENBLHBLIA C HI?IL],OM 300 3,8 7.0 231 171,38 0.2 11,8 0,2 28 426 36,7 85,3 1,8 60 1994
"'TMIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006
""TEGTENW COYHBIE 110 13,6 31,2 20,9 419,5 0,2 2,6 0,2 3.7 36,5 258 117.,2 1.8 847, 2002
"XNEB PHXAHOM 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem nNuiu: 805 22,8 44,1 92,3 858,4 0,7 24,4 0,4 6,7| 1424| 112,0| 350,8 6,7
MongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
bynouka 100 12,4 26,5 77.3 596,3 0,1 0,2 o} 03| 1966 298| 194,56 09 24 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 300 13,4 26,7 97,5 682,3 0,1 4,2 0 0,3 210,6 37,8| 2085 3,7
Bcero 3a peHb: 57,6 100,1 274,9 2230,3 11 30,7 0,5 11,9| 400,6 | 209,8| 733,9 13,6




BospacT peten

3aBTpak

O6epq | MongHUkK

CYMMAPHBIE OB BEMbI BI04 MO NMPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

12-18 net

555

805

287

MTOro rno NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBkLle BelWwecTBa OHepreTu- ButamuHe! MuHepanbHele BelwecTsa
Wroro Yrnesop Ton
Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTL, | B4, mr | C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mMr Fe, Mr
bl T KKan

WToro 3a Beck nepuos 327,6 386,3 1506,7 10845,0 41 279,9 4.1 69,4| 2492,4| 1154,3| 43136 85,6
CpegHee 3Ha4YeHwe 3a nepuoj 54.6 64,4 2511 1807,5 0,7 46,7 0,7 11,6 415,4 192,4 718,9 14,3
CopepxaHue 6enkos, XUpoB, YyrNesoi0s B
MeHI0 3a nepuos B % OT KanopuinHoOCTH 12,1 ai 55,8




COrNACOBAHO: .~
AvpekTop

A Ao cine

MpyMepHOe LIMKNUYHOE MEHIO
Aans o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHnii Ha 2023-2024 rr.
BoapacTtHas kaTeropua 12-18 net

YTBEPXAIO:

4 Hepens et
W, e
1 AeHb
MNuuieskle BewecTsa nepreTu- Butamutbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
MNpuem nuim, HaumeHoBaHue 6nroaa Maces Yrnesof Heckan Mg peuen- CoopHmx
! nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r UEeHHOCTb, | B4, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr > | P,wmr | Fe, mr peuenTtyp
b, T KKan Mmr Typbl
3aBTpak
""MAKAPOHbl OTBAPHbLIE C CbIPOM 230 15,9 16,9 55,7 4398 0,1 0.1 0,2 20| 2806 23,1 1981 18 444 1983
"XJIEE PYKAHOW 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82,5 21| C6.p. Co6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
ANLA BAPEHbLIE 50 6,2 58 0,4 76,1 0 0 0.2 1 248 54 86,4 1,2 208 2011
WToro 3a npuem nuuyu: 550 25,9 23,2 92,9 685,3 0,2 0,1 0,4 3,0| 3345| 603| 3744 58
Ob6en
"“CYN KAPTO®ENbHbLI C BEPMULWENBLIO 300 3,4 6,4 243 167.8 0,1 7.9 0,2 3,0 40,4 29,1 70,8 1,3 139 1994
"KAWA NPEYHEBAA PACCBLINYATARA 160 7.6 6,1 34,3 2231 02 0 0 42 214| 1128 1679 3,9 463 1994
"KOTINETA MACHASA c coycom 120 6,4 97 14,0 168,4 0 0,2 2,7 15,3 10,7 46,3 0,8 268 2011
"XNEB PYXAHOWN 30 2 04 1,9 594 0,1 0 0 8,7 141 45 1.2 C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 13.1 59 74 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuwyu: 815 19,6 22,6 99,5 679,2 0,4 8,1 0,2 9,9 98,9| 172,6| 3374 7,9
MongHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 o} 4 0 0 14 8 14 2,8 389 201
Bbineyxoe naaenve 100 7.4 6,5 62,7 338,0 01 0,1 0 1,5 24,3 124 73,7 1.4 68?‘3287' 1994
Wroro 3a npuem nuyn: 300 8,4 6,7 82,9 4240 0,1 4,1 0 1,5 38,3 20,4 87,7 4,2
Bcero 3a geHb: 53,9 52,5 275,3 1788,5 0,7 12,3 0,6 14,4| 471,7| 253,3| 799,5 17,9




2 NeHb

MuuwesBble BewecTBa 3HepreTn- ButamuHsbl MuHepankHble BewecTea Ne
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue Gnoga Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CBopHuk
nopuuu | Benkw, r | Xupbi, r UEeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E,mr [ Ca, mr * | P,mr | Fe, Mr peuentyp
bly T KKan Mr Typbl
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA XXUOKARA 300 9,3 12,0 49,8 3442 0,2 08 0,1 11| 1771 51,3 207,2 1,2 149 1994
"KAKAO C MONOKOM 200 3,8 3.7 24 4 146,9 o] 0,5 o 111,56 275 95,6 0.9 642 1994
"XNEB NWEHWUYHBIW 50 38 1,5 257 131 0,1 0 0 9,5 65| 325 05| Cop. CB.p.
Wtoro 3a npuem nuiuu: 550 16,9 17,2 99,9 622,1 0,3 1,3 0,1 11| 29811 85,3| 3353 26
Obep
™Ccyn n3 OBOLLlElﬁ 300 3,7 TR 13,0 132,2 01 10,3 0,2 2.8 454 2589 57,8 1,1 132 1994
"TEGTENN C COYCOM 110 16,8 18,4 209 316,6 0 24 0,2 3,6 39,4 30,0] 1616 27 847, 2002
**PC OTBAPHOW 1580 3,6 59 38,5 2223 0 0 0 03 96 24,4 743 05 304 2011
"XNEB PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87 14,1 45 1,2 Co.p. C6.p.
"YAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npvem nuwym: 805 26,3 31,9 99,3 791,0 0,2 12,7 0,4 6,7| 116,2| 100,3| 346,1 6,2
MongHWK
""COK B ynakosxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHawuTepckoe napenue 65 7.9 17,2 50,5 387.8 0,1 0,2 0 0,2| 127,8 19,5| 1265 0,7 24 2012
WToro 3a npuem nuwu: 265 8,9 17,4 70,7 473,8 0,1 4,2 0 0,2| 141,8| 27,5| 140,5 3,5
Bcero 3a geHb: 52,1 66,5 269,9 1886,9 0,6 18,2 0,5 8,0| 556,1| 213,1| 8219 12,3




3 neHb

MNuiyeskie BewecTsa 3HepreTu- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuiyM, HaMMeHoBaHue bnaa Bacua Yrnesopg, Hpokar Mg, peuen- CGOORHIK
nopunu | Benku, r | Xupsl, r ST UEeHHOCTb, | B4, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr we | Pomr | Fe,mr TypeI peuenTyp
s KKan
3aBTpak
" BE®@CTPOTAHOB U3 ©UNE KYPbI 100 14,0 20,4 3.4 2593 0.1 1,0 o] 3.4 17,6 3,0 11,8 0 245 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCBINMYATASA 200 479 6,12 50,14 273,98 0,04 0 0,04 04| 14,63 34,58| 103,74 0,8 323 2008
"XINEE P>XAHOW 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1.4 C6.p. C6.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 550 21,29 26,92 82,44 663,08 0,24 1,0 0,04 3,8| 5553| 59,98| 175,44 29
Ob6en
"LWK U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 300 3,7 7.2 10,5 122,0 0 14,7 0,2 26 58,0 25,5 51,4 1,2 120 1994
"KOTNETA PbIEHASA 100 13,5 84 15 188,1 0,1 0,3 0 37 28,5 30,0 17538 1,3(324 TTK 2006
""MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,56 85,9 1,2 472 2006
"XNEB PYXAHOW 50 33 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 235 75 2 Co.p. Cb.p.
""HANWUTOK 200 07 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 0.8 19,3 4.9 3,1 0,5 773 1994
WToro 3a npuem nuwm: 800 24,4 22,0 95,5 689,3 0,4| 1053 0,4 7,3| 161,8| 113,4| 390,7 6,2
MonaHuK
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka thurypHas 100 6,1 9.4 33,7 244 4 01 7.2 0 26 36,0 14,7 62,0 09| 685687 1994
Wrore 3a npuem nuuwm: 300 71 9,6 53,9 330,4 0,1 11,2 0 26 50,0 22,7 76,0 37
Bcero 3a eHb: 52,79 58,52 231,84 1682,78| 0,74 117,5| 0,44| 13,7|267,33|196,08| 642,14| 12,8




4 neHb

Muwessle BewecTsa

SHepreTu-

BuramuHbl

MuHepanbHbie BewecTBa

Macca Yeckan Ha CHopHuk
Dl ies mumih; MRiAMGHOREI (NS ORI AR NopunK ( Benku, r | Hupel, r y”:io'q UEHHOCTb, | B4, Mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr PRbE peu,ei:n'yp
) KKan Mr TYPE!
3aBTpak
""KALLA MONOYHARA XKUOKAA C MACNOM CNKB 300 9.3 12,0 49,8 3442 0,2 0,8 0,1 1,1 1771 51,3 207,2 1.2 149 1994
"XNEB NWEHWUYHLIA 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 52 26 04| Cép. C6.p.
""YAR C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 14 0 0 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 555 12,3 13,2 85,0 507,1 0,2 0,8 0,1 1,1 1911 57,9 233,2 1,6
Ob6en
“"PACCONIbHUK NEHWHTPAICKWIA 300 3,9 7.5 20,2 1636 0,1 8,1 0,2 27| 386 311 703 13] 120 1994
"YKAPKOE MNO-AOMALLHEMY 250 236 20,9 34,2 419,2 0,3 17,7 0 4.9 459 67,1 2785 4.5 394 1994
"XNEB PYXAHOW 50 3,3 06 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 235 75 2 Cb.p. CG.p.
"HATMUTOK 13 CBEXWUX ABNOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 (o} 0,2 12,6 37 24 05 1234 2002
WToro 3a npuem nuwm: 800 30,9 29,1 99,8 786,0 05| 268 0,2 7.8 111,6| 1254| 426,2 8,3
MonaHuk
"'COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
Bynouka 100 7.4 215 57,5 451,9 0 0,1 0,1 0,4| 106,2 16,2 116,7 0,7 67 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 300 8,4 21,7 77,7 537,9 0 4,1 0,1 0,4| 120,2 242 130,7 3,5
Bcero 3a geHb: 51,6 64,0 262,5 1831,0 0,7 M7 04 9,3| 422,9| 207,5( 790, 13,4




5 neHb

MNMuiieBkle BewecTea OHepreTu- ButamMuHbI MuHepankHkle BelwecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue bnioaa NMacea Yrnesoa Hoekan M peuen- CHopmk
nopuum | Benku, r | XKupsl, r e UeHHOCTb, [ B4, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr M?_’ P, mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
) KKkan
3aBeTpak
PWC OTBAPHOMN 200 4,92 8,38 43,62 269,99 0,03 0,07 04 3,99| 2527 81,13 08 325 2008
"KOTINETA MACHAA ¢ coycom 120 8% 12,4 13,8 2024 0 0,6 0 29 18,4 11,9 48,9 11 268 2011
"XNEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 58 9.4 30 08| cé.p C6.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuiiu: 555 15,32 20,98 80,32 572,49 0,03 0,6 0,07 3,3| 41,29| 52,47 (167,43 3.4
Obepn
"CYMN KAPTODENLHLIA G FII:"ILlOM 300 3.8 7.0 231 171,3 0,2 11,5 0,2 2,8 426 36,7 95,3 1.8 60 1994
""MAKAPOHHbIE W3OENNA OTBAPHbIE 150 55 49 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 09 469 1994
""MEYEHb KYPUHAA MO-CTPOTAHOBCKW 110 32,7 26,2 7.9 411,7 0,6 18,7 14,1 6,3 471 11,3 43,4 1,56 | 748/1044 2002
"XJIEB PKAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 L¢] 8,7 14,1 45 1,2 Cb.p. Co.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
WTtoro 3a npyveM NULu: 805 44,2 38,5 93,1 909,9 1,0 30,2 14,3 10,3| 1258 75,7| 233,2 6,1
MongHuk
"COK B ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHpwTepckoe uagenve 60 3.2 11,3 354 256,5 0 0 0.1 0,9 44 4 7.3 58,0 0,5 36 2012
Wroro 3a npuemM nNuwm: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a geHb: 63,72 70,98 229,02 1824,89 1,03 34,8 14,47 14,5 | 225,49 | 143,47 | 472,63 12,8




6 peHb

Muuessle BelecTBa QuepreTyn- ButamuHbl MuHepankHble BelwecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga Macea Yrnesop it Mg peuen- GOnpiaIE
NOpuUMK | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTb, (B4, mr| C,mr | A,mr | E, mr [ Ca, mr * | P,wmr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan Mmr Typbl
3aBTpak
"KALLA MONOYHAA XXUOKASA 300 13,6 19,8 66,8 502,1 0,3 1 0,2 22| 2244 783 | 2958 23| crp.149 1994
"XJIEE MWEHWYHbIA 50 38 1,6 25,7 131 0.1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Cb.p. Co.p.
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 o] 15,0 60,5 o] 0 o] 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npyem nuym: 565 17,6 21,3 107,5 693,6 0,4 1 0,2 2,2| 247,0 90,7 | 3357 3,6
OGep
"“CYIN KAPTO®EJIbHBIA G GOEOBLIMA 300 10,2 8,0 27,6 2226 0,3 6,8 0,2 54| 581] 475] 1146 29| 138 1994
"'MNOB C ®UNE KYPbI 250 16,5 20,1 51,2 4526 0,2 23 0,3 49 244 39,8 1091 1,0 422 1994
"XIEE PHAHON 50 3,3 0,6 19,8 99 01 0 0 0 14,5 23,5 75 2 C6.p. Co.p.
""KOMMOT 200 0,5 01 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7.8 244 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 800 30,5 28,8 127,3 892,5 0,6 9,1 0,5 10,3| 112,4| 118,7| 3231 6,4
MongHuk
"'COK B ynaxkoBske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BuineuHoe usgenue 100 73 82 357 2455 0,1 4.4 0.2 18] s526| 150] 743 1,2| 687,735 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 300 8,3 8,4 55,9 331,5 0,1 8,4 0,2 1,8 66,6 23,0 88,3 4.0
Bcero 3a geHb: 56,4 58,5 290,7 1917,6 S 18,5 0,9 14,3| 426,0| 232,4| 7471 13,9




UTOIro rNno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
yeckas
Wrore Benku, r | Xupbl, r Vr::E:_op. uel:(:g;w. B1,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
WToro 3a Bech nepuog, 330,5 371,0 1559,3 10931,7 4.9 233,0 17,3 74,2 2369,5| 12459 42734 83,1
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuon 55,09 61,83 259,88 1821,95 0,81 38,8 2,89 12,4 394,92| 207,64| 712,23 13,9

CYMMAPHbBIE OB'BEMbI BI04 MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak | Oben

MongHuk

12-18 ner

554

804

288
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